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SAISON 2026-2027
Association Osiris avec Eden Samia Raqs

Cours de danse orientale égyptienne - Paris Montparnasse
Fiche d’information et règlement intérieur

Pré-inscription recommandée
Pour être prioritaire sur le choix du jour et du créneau, une pré-inscription de 80 € peut être effectuée, durant les 
mois de juillet et août par virement ou via un lien de paiement transmis. Ce montant sera déduit du forfait 
annuel. Les inscriptions définitives se font lors du cours d’essai ou de la journée porte ouverte.

Journée porte ouverte et cours d’essai
Public concerné Date Créneau Tarif Modalités

Nouvelles 
débutantes - groupe 
1

Samedi 12 septembre 
2026 14h15 - 15h15 15 € Paiement avant le 

cours, places limitées

Nouvelles 
débutantes - groupe 
2

Samedi 12 septembre 
2026 15h15 - 16h15 15 € Paiement avant le 

cours, places limitées

Niveaux 
intermédiaire et 
avancé

Pendant les cours 
réguliers Selon le planning 18 € Cours d’essai possible 

durant l’année

 La journée porte ouverte se déroule dans une ambiance conviviale, avec un aperçu du cours.
 Les cours réguliers sont plus détaillés, progressifs et complets.
 Les places sont limitées pour chaque groupe groupe. Les inscriptions sont validées dans l’ordre des 
paiements.
 Le paiement par carte bancaire n’est pas accepté sur place.
Reprise officielle
Les cours réguliers commenceront le samedi 26 septembre 2026.

Tenue de cours obligatoire
 Tenue demandée : jupe et débardeur ou cache-cœur.
 Les leggings et les tenues entièrement noires ne sont pas recommandés pour le cours.
 Les élèves seront conseillées pour trouver une boutique ou des sites adaptés.

Informations importantes
 En cas d’absence, les cours manqués peuvent être rattrapés durant l’année parmi les autres créneaux proposés.
 Les inscriptions restent ouvertes pendant l’année, mais il est préférable de commencer dès le début de la saison

pour suivre la progression technique.
 La danse orientale classique est une discipline complète qui demande régularité, assiduité et un peu de pratique

personnelle.
 Conseil : les absences répétées ralentissent fortement la progression.

Réseaux sociaux
 Instagram : edensamiaraqs
 TikTok : eden.samia.raqs.d
 Les vidéos des cours, sorties et événements y sont partagées régulièrement.
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Événements 2026-2027
 Octobre 2026 : voyage avec les élèves dans le bassin méditerranéen. Destination à confirmer en août : Grèce,

Turquie, Albanie ou Alexandrie.
 Samedi 10 octobre 2026 : dîner de l’amitié dans un restaurant marocain avec animation, pour permettre aux

nouvelles élèves de rencontrer les anciennes.
 Nouvel An 2027 : sortie au restaurant avec animation.
 Fin janvier 2027 : voyage en Égypte, mer Rouge.
 Mai 2027 : voyage à Istanbul.
 Stages thématiques : danse avec les cannes, voiles, percussions et autres styles.

Le cours
Les cours sont réservés aux femmes. Chaque séance comprend un échauffement, des explications détaillées des 
techniques, des enchaînements, des combinaisons sur des musiques entraînantes et l’apprentissage d’une 
chorégraphie. L’objectif est de développer la musicalité, la fluidité corporelle, la mémoire et la progression 
technique.

26 ans d’enseignement et de pédagogie. Je serai ravie de vous accueillir pour une nouvelle année riche en 
événements, sorties, voyages et moments conviviaux.

Planning actuel des cours
Jour Horaire Niveau Format

Lundi 19h15 - 20h30 Niveaux 1 et 2 1h de cours + 15 min 
d’atelier chorégraphique

Mardi 19h00-20h15
                           
 

Niveaux 3 et 4   1h de cours +15 min d'atelier choré
  

Samedi 14h05 - 15h05 Niveaux 1 et 2 1h de cours avec atelier 
chorégraphique

Samedi 15h05 - 16h05 Niveaux 3 et 4 1h de cours avec atelier 
chorégraphique

Samedi 16h05 - 17h05 Niveaux 5 et 6 1h de cours

 Les formats disponibles sont : 1h, 1h15, 1h30, 2h ou 2h15, selon le choix de l’élève.
 Un créneau débutant supplémentaire le mardi pourra être ajouté s’il y a suffisamment de demandes.
 Merci de vous présenter 10 minutes avant le début du cours pour les formalités et pour vous changer.

Lieu des cours
Académie de Danse de Montparnasse
92 bis boulevard du Montparnasse, 75014 Paris Métro 
: lignes 4, 6, 12 et 13 - RER B : Denfert-Rochereau

Vacances et jours fériés
Il n’y a pas cours pendant les vacances scolaires ni les jours fériés : Toussaint, Noël, hiver et printemps.

Tarifs des forfaits annuels
Validité des forfaits
Les forfaits annuels sont valables du samedi 26 septembre 2026 au mardi 29 juin 2027. Une cotisation annuelle 
d’assurance de 22 € s’ajoute à chaque forfait lors de la première inscription.

Forfait Volume annuel Tarif forfait Prix indicatif / heure

1h 30h 488 € 16,26 €

Stage thématique différents niveaux - atelier chorégraphique -
EVJF - Cours particulier -20h15-21h15
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1h15 37h30 590 € 15,94 €

1h30 45h 680 € 15,11 €

2h 60h 800 € 13,33 €

2h15 67h30 900 € 13,43 €

 Le cours d’essai durant l’année est réservé aux nouvelles élèves : 18 € en espèces pour 1 heure. Il n’est pas
déductible du forfait annuel.

 Les paiements se font en espèces, par virement ou par chèque, selon le budget de l’élève. Pas de paiement par
carte bancaire.

 Tous les chèques sont remis lors de la première inscription et encaissés au début de chaque mois selon
l’échéancier prévu.

 Les virements et chèques versés à l’association ne sont ni échangeables ni remboursables, quelle qu’en soit la
raison.

Détails des facilités de paiement :  
Pour les forfaits de 1h et 1h15 si en espèces ou virement réglement possible en 1 ou 2 fois.
Réglement par chèque: 1,2 ou 3 chqs pour les forfaits de 1h, 1h15 et 1h30 - en 4 chqs pour le forfait de 2h et en 5 chqs pour le forfait de 2h15.

Forfait Facilités de paiement Total avec assurance

1h - 30h
1 fois : 488 € + 22 €-  2 fois : 244 € + 244 € + 22 €
3 fois : 162.66€ x 3 + 22€ (assurance) 510 €

1h15 - 37h30
1 fois : 590 € + 22 € - 2 fois : 295 € + 295 € + 22 €
3 fois : 196.66€ x 3 + 22€ (assurance) 612 € 

1h30 - 45h 1 fois : 680 € + 22 € - 2 fois : 340 € + 340 € + 22 €
3 fois : 226.66€ x 3 chqs + 22€ (assurance)

702 €

2h - 60h 1 fois : 800 € + 22 € - 2 fois : 400 € x2 + 22€ 
3 fois : 266.66€ x 3 + 22€
4 fois 200 € x 4+ 22€ (assurance)

822 € 

2h15 - 67h30 1 fois : 800 € + 22 € - 2 fois : 400 € x 2 + 22€ 
3 fois : 266.66€ x 3 + 22€- 4 fois: 200 € x 4 + 22€ 
5 fois : 160.00 € x 5 + 22€ (assurance)

922 €

Stages et grands ateliers thématiques
Les grands ateliers chorégraphiques thématiques seront organisés sous forme de stages et réglés séparément au tarif 
de 18 € de l’heure. Exemple : 2h = 36 €.

La vie de l’école et ses souvenirs par l’image
Les cours se déroulent dans un grand espace confortable, propice à l’apprentissage et au bien-être, dans une 
ambiance conviviale. Depuis 26 ans, la vie de l’école se partage aussi en images : des photos ou vidéos peuvent être 
réalisées lors des cours, stages, sorties et événements afin de garder un souvenir de ces moments et de les valoriser 
sur les supports de communication de l’association. Cette organisation se fait dans un cadre rassurant et 
bienveillant.

L’association organise régulièrement des sorties au restaurant, au théâtre, au concert, ainsi que des voyages 
optionnels à l’étranger : Égypte, Tunisie, Grèce, Turquie, etc.
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Contact
Téléphone 06 24 38 57 86

E-mail edensamiaraqs@gmail.com

Instagram edensamiaraqs

TikTok eden.samia.raqs.d

Cordialement,
Eden Samia Raqs
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